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‘Mehr als ﬁber‘

Wasser halten

,,Attraktlwtat der Bader erhohen”

VonVICTOR DEUTSCH

B Kassel. ,Wir miissen die Be-

- deutung des Schwimmens und

des Sichbewegens-im Wasser
fiir Gesundheit und Wohlbe-

finden mehr in den Focus

riicken. Wir miissen attraktive
Angebote schaffen, unter-
schiedliche Zielgruppen an-
sprechen, Events fiir Kinder
und Jugendliche, Erwachse-
ne, alte und sehr alte Men-
schen sowie Menschen mit
Handicap ausrichten“, sagt
der Sportwissenschaftler

Prof. Kuno Hottenrott. Er ist
- Vorsitzender des Foérderver-

eins Schwimmbad Bad Wil-
helmshohe e.V. , der sich dafiir
mehr Glanz in die
Kasseler Bider zu bringen.
»Die Bader miissen fiir die Be-
volkerung attraktiver werden,
fordert Hottenrott. Dies gelédn-
ge nicht mit vielen negativen
Schlagzeilen und Kommenta-
ren zur Béidersituation in Kas-
sel. Auch die bisher nicht sa-
nierten Freibdder in Wil-
helmshohe und Harleshausen
béten nach wie vor sehr gute
Schwimmmoéglichkeiten.

Die Aufgabe einer Attraktivi-

tatststeigerung konnen die For-
“dervereine allein nicht iiber-

nehmen. Hier setzt man auf
die Unterstiitzung von Stadt

‘und Stddtischen Werken, um
attraktive Angebote zu initiie-

ren und zu férdern. Das Frau-
enschwimmen jeden Samstag
von 8 bis10 Uhr im Hallenbad
Stid sei bereits ein gutes Bei-
spiel hierfiir. ,Heute reicht es
nicht mehr aus, einfach mitzu-
teilen, wann die Schwimmbé-
der geodffnet haben und wie
hoch die Eintrittspreise sind,
um Menschen zu motivieren,

ins Schwimmbad zu gehen*,

sagt Hottenrott.
Auch Schulen und }{itas soll-
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Professor Kuno Hottenrott ist Vorsitzender des Fordervereins

Schwimmbad Bad Wilhelmshéhe e. V.. Er sieht ungenutzte Po-
tentiale fiir das Frelbad Wilhelmshohe und die anderen Bider

Kassels.

ten ihr Sport- und Bewe-
gungsangebot iiberpriifen
und Schwimmbéder stirker
einbeziehen. ,Die Zahl der
Kinder, die nicht mehr
schwimmen koénnen, nimmt
stdndig zu“, weil Hottenrott.
Die Vielfalt der unterschiedli-
chen Schwimmtechniken wer-
de kaum noch erlernt. Wer
frithzeitig Bewegungskompe-
tenzen im Schwimmen er-
wirbt, profitiert ein Leben
lang davon.

Auch im Reha- und Fitnessbe-
reich sieht Hottenrott unge-
nutzte Potentiale. ,In jedem
Bad gibt es Zeiten, die wenig

‘besucht sind. Hier koénnen

spezielle Kursangebote helfen,
die Bider zu beleben.“ Der
Forderverein - Schwimmbad
Bad Wilhelmshéhe hat den
Gesundheitssportverein Bad
Wilhelmshohe e.V. fiir diese

Aufgabe gewinnen konnen. In
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Kiirze sollen unterSchiedliche

Angebote insbesondere fiir Se-
nioren und Nichtschwimmer
geschaffen werden.

Die Voraussetzung zur Bele-
bung der Schwimmbider ist
gut, denn Baden und Schwim-
men steht fiir die Kasseler
Bevolkerung an zweiter Stel-
le der Rangliste beliebter Be-
wegungsaktivititen, Wasser-
sport wird iiberdurchschnitt-
lich héaufiger betrieben als
z.B. Radsport, Tennis, Volley-
ball oder Badminton. Dies er-
gab eine Biirgerbefragung, die
im Jahr 2011vom Institut fiir
Kooperative  Planung - und
Sportentwicklung (ikps)
durchgefiihrt wurde.

Dabei sei auch herausgekom-
men, dass Gesundheit und
Wohlbefinden das am héufig-
sten genannte Motiv fiir Sport
und Bewegungist.



